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Deinen Termin einfach online vereinbaren.



Was erwartet mich heute?
Müssen wir im Rahmen deiner kieferorthopädi-
schen Behandlung Bänder auf die Zähne setzen, 
separieren wir deine Zähne vorher mit Gummi-
ringen.

Was bedeutet »separieren«?
Dabei werden kleine Gummiringe zwischen die 
Zähne gesetzt, um sie auseinanderzubringen. 
Dies dient einerseits zur Kariesprophylaxe, wenn 
wir Brackets kleben. Andererseits benötigen wir 
diese, um Platz für die Bänder zu schaffen, die 
eingesetzt werden sollen.

Merke ich davon etwas?
Die Gummringe werden einige Tage - meist 
eine Woche - vor deinem nächsten Termin ein-
gesetzt. Das kann leicht drücken und zuerst ein 
wenig ungewohnt für dich sein. Meist bessert 
sich das Gefühl aber schon am nächsten Tag. 
Hab also ein bisschen Geduld.

Ich hab einen Gummiring verloren...
Kein Problem! Solltest du mal einen der blauen 

Gummiringe verlieren, sei bitte 5 Minuten vor 
deinem eigentlichen, nächsten Termin in der 
Praxis, damit wir den Ring ersetzten können.


